
Bienvenue à l’université !
Vous souhaitez poursuivre des études supérieures 
et présentez un Trouble du Spectre de l’Autisme ?  
C’est possible ! Les universités sont engagées 
pour mieux accueillir les étudiant·e·s à besoins 
particuliers. Le programme Aspie-Friendly 
apporte des outils pour améliorer l’inclusion des 
étudiant·e·s autistes.

Aspie-Friendly part de vos besoins 
individuels. 
Nous essayons de faciliter 
l’orientation et la transition vers 
l’enseignement supérieur, de 
mettre en place un aménagement 
d’études qui vous correspond, de 
travailler sur l’insertion sociale et 
professionnelle. Une personne 
référente vous sera désignée.

CE QUE 
VOUS APPORTE
ASPIE-FRIENDLY 

VOTRE 
PARCOURS
ASPIE-FRIENDLY

Si vous ne savez pas quelle orientation 
choisir, nos conseiller·e·s d’orientation 
peuvent vous aider 

Dès que vous savez dans quelle universi-
té vous voulez vous inscrire, prenez con-
tact avec l’équipe locale pour organiser 
une première rencontre (voir au dos)

Si vous souhaitez vivre à proximité de 
vos lieux de cours, vous pouvez demand-
er un logement au CROUS, partenaire du 
dispositif Aspie-Friendly

Une pré-rentrée est organisée par Aspie-
Friendly (en ligne et parfois dans les 
universités) : y participer vous permettra 
de mieux comprendre comment débuter 
au mieux votre année universitaire

La méthodologie est cruciale pour réus-
sir, vous pouvez suivre dès maintenant 
un module en ligne spécifiquement 
adapté pour les étudiant·e·s autistes
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Il n’y a pas d’aménagement 
type : cela dépend des 
caractéristiques  
de chaque étudiant·e et de 
chaque formation. 
Quelques exemples :
- Étalement de la durée des 
études 
- Accès à tous les supports de 
cours 
- Aménagement des examens 
(composition en salle particu-
lière, sujets adaptés…) 
- Adaptations pédagogiques 
plus importantes si nécessaire. 



Comment entre-t-on dans le dispositif ?

C’est une démarche volontaire. Vous 

pouvez contacter l’équipe Aspie-Friendly de 

l’université grâce au formulaire de contact : 

aspie-friendly.fr/contact/ 

 Vous pouvez également en parler aux 

services de l’université (handicap ou santé) 

en leur demandant de vous mettre en 

relation avec l’équipe. Un entretien vous 

sera proposé pour comprendre quelles 

sont vos particularités et définir les 

aménagements les plus appropriés.

Y a-t-il des personnes qui connaissent 

l’autisme à l’université ? 

Oui : Aspie-Friendly organise des 

sensibilisations pour les personnels de 

l’université mais aussi pour les étudiant·e·s. 

Bien sûr cela ne fait pas de chacun·e un 

spécialiste de l’autisme, mais cela peut 

réduire les difficultés. 

Ce n’est pas juste pour les autres 

étudiant·e·s si je bénéficie d’aménagements !?

Si c’est très juste : les aménagements sont 

décidés pour compenser une situation de 

handicap, ils ne procurent aucun avantage 

par rapport aux autres. En bénéficier est un 

droit. Et cela profite en fait à toutes et tous 

car cela fait progresser l’université. 

Vous avez d’autres questions ?

Vous pouvez consulter la Foire aux 

questions du site aspie-friendly.fr ou les 

poser à votre référent·e à l’université. 

Programme
National 
pour l’inclusion des 
personnes autistes  
dans l’enseignement 
supérieur 

Découvrir Aspie-friendly dans mon université

ASPIE-FRIENDLY C’EST QUOI ? 

C’est un projet financé par le Programme Investisse-
ment d’Avenir, qui s’inscrit dans la Stratégie Nationale 
pour l’Autisme. Il a débuté en 2018 pour une durée de 10 
ans. Il regroupe environ 25 universités en 2022. L’objectif 
est de construire une université inclusive, en  améliorant 
l’accueil des étudiant·e·s autistes et leur accompagne-
ment vers une insertion sociale et professionnelle. 

aspie-friendly.fr/univ


